+ MU LACOVA

? NEMOCNICE Muladova nemochnice s.r.o., Dvorakova 17, 301 00 Plzei

CO S SEBOU DO PORODNICE

v" Obédansky prukaz (pokud neni k dispozici - ndhradni doklad)
v" Prlkaz zdravotni pojistovny

PROVDANE ZENY:

e oddaci list
e rodny list
e list na matriku (tzv. Prohldseni o narozeni ditéte, které obdrzite u svého obvodniho gynekologa)

SVOBODNE ZENY:

e rodny list
e list na matriku (tzv. Prohldseni o narozeni ditéte event. Zdpis o urceni otcovstvi)

ROZVEDENE ZENY:

e rodny list

e rozvodovy list

e list na matriku (tzv. Prohldseni o narozeni ditéte, které obdrzite u svého obvodniho gynekologa)

v" event. Potvrzeni o hmotné nouzi

v' téhotensky priikaz + veskerou dokumentaci tykajici se nyné&j$iho t&hotenstvi (Iékarské zpravy
z USG vysetreni, odbéru plodové vody, genetického vySetfeni aj. odbornych vysetieni — lékar
je povinen odevzdat Vam kopii téchto vysetreni)

v’ léky, které trvale uZivite

v hygienické potieby (mydlo, sprch.gel, zubni kartaéek, pastu na zuby, hfeben, $ampon na vlasy,
kosmetiku apod.)

v' 2x noéni kosile (vhodnd rozepinaci na knoflicky)

v' 2x podprsenka na kojeni + vloZky do podprsenky

v' Zupan

v" bavlnéné spodni pradlo nebo jednorazové sitované kalhotky (Ize zakoupit ve zdravotnickych
potiebach, obchodnich sitich DM apod.)

v" minimalné 2 ruéniky

v' teplé ponozky, pfeziivky (vhodné jsou omyvatelné)

v' papirové kapesnicky

v' piti (vhodn3 je neperliva voda)

v" pomddu na rty, rozpradovac na obli¢ej nebo minerdlni vodu v rozprasovadi (napf. Vichy, Evian
apod.)

v" bonbony, ¢okoldda (na dodani potfebné energie), Ustni voda (na vyplachovéni st béhem
porodu)

v" homeopatika, masazini oleji¢ek, Bachovy esence apod. (na Ulevu od porodnich bolesti — dle
vaSeho vybéru a uvazeni)

v" event. jednorazové klyzma YAL -lze zakoupit ve zdravotnickych potfebéch ( v Iékarné pouze na
predpis)

v" mobilni telefon + nabijecka

v event. PORODNI PLAN -dle vaseho prani a uvaZeni k dispozici na www.mulacovanemocnice.cz



http://www.mulacovanemocnice.cz/

Vybavu pro miminko ZANECHTE DOMA (pro pobyt v porodnici je u nds vse zpravidla k dispozici )

BUDOUCI TATINEK (event. jiny doprovod u porodu):
v jidlo a piti
v" mobilni telefon, event. fotoaparat nebo kameru
v' 250,- K& na Ghradu materialnich naklad( spojenych s G&asti u porodu (jednorazovy odév +
prezdvky)

CENNOSTI, SPERKY A VETSi CASTKY PENEZ ZANECHTE DOMA
(zabrénite tak jejich pfipadnému odcizeni)
Telefonni kontakt:

o porodni sal - 377 677 182
o sanitka - 377 478 800 nebo 725 230 088

Upozornéni.: V pfipadé, Ze nemdte platné zdravotni pojisténi pro porod a péci o novorozence je nutno
pocitat s vybérem financni zalohy na uhradu porodu o ostatni souvisejici zdravotni péce.



